
1月　　Ｊａｎｕａｒｙ ２月　　Ｆｅｂｒｕａｒｙ ３月　　Ｍａｒｃｈ

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

４月　　Ａｐｒｉｌ ５月　　Ｍａｙ ６月　　Ｊｕｎｅ

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

７月　　Ｊｕｌｙ ８月　　Ａｕｇｕｓｔ ９月　　Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 1 2 3 4 5
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

１０月　　Ｏｃｔｏｂｅｒ １１月　　Ｎｏｖｅｍｂｅｒ １２月　　Ｄｅｃｅｍｂｅｒ

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

休館日 日・祝日時間

ご利用時間

10：00～17：30（16：00）

10：00～13：30（12：30）

・　イベント等により、利用時間、利用日が変更になる場合がございます。
・　祝日はテニス練習会はございません。

10：00～18：00（16：30）

（　）内は最終チェックイン時間

17：00～22：00（20：30）
土　　　　（祝日を除く）

会員種別
曜日

10：00～22：00（20：30）

デイタイム ナイト
レギュラー・ファミリー

トレーニング

日 ・ 祝日

火 ～ 金　　（祝日を除く）

スポーツクラブ FLEX 横浜 2026年（令和 8 年）カレンダー

スポーツクラブ FLEX横浜 TEL 045-893-8500


